Certificado de Aptitud Laboral

Ingreso
Fecha: 30/Ene/2021, Hora: 11:28:12 a.m. HC: #23165
Apellido: RODRIGUEZ COLLAZOS Nombre: CRISTIAN ANDRES Edad: 29 afios
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 1117518507 Sexo: Masculino ¢
Empresa: GOBERNACION DEL CAQUETA Nacim: 22/Jun/1991
Emp. Usuaria: GOBERNACION DEL CAQUETA
Cargo: CONTRATISTA Rh: O+

Lugar:

- Direccion:

Telefono:  Celular: 3213721694 Email:  Estado Civil: Soltero

Ciudad: .:: No Aplica ::.

Peso: 77 Kg  Estatura: 168 Cm  IMC: 272 Escolaridad: Universitario  Jornada Laboral: DIURNA
EPS: SANITAS  ARL: POSITIVA  AFP: PORVENIR

Examen Medico upaco Basico, Osteomuscuar
Uso de Elementos de Proteccion Personal, Estilo De Vida Saludable, Osteomusculares: Pausas activas eecicios de estiramiento y poms adecuadas

Apto sin restricciones, Apto con énfasis osteomuscular

IMPLEMENTAR EJERCICIO CARDIOVASCULAR MINIMO 3 VECES A LA SEMANA SE RECOMIENDA CONTROL DE PESO CORPORAL, CONSUMIR CON
REGULARIDAD FRUTAS EN EL DESAYUNO, INCLUIR DIARIAMENTE VERDURAS Y ABUNDANTE AGUA O LIQUIDOS, EN LO POSIBLE NO CONSUMIR
BEBIDAS GASEOSAS. FRITOS, REALIZAR HIGIENE POSTURAL EN SU LUGAR DE TRABAJO. HACER USO ADECUADO DE LOS ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL ACORDE A SUS FUNCIONES. IMPLEMENTAR PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS EN SU LUGAR DE TRABAJO.

REALIZA ENCUESTA PREVIAMENTE AL PACIENTE, VALORACION MEDICA OCUPACIONAL CON ELEMENTOS DE BIOSEGURIDAD ACORDE A
PROTOCOLO DE COVID 19 DEL MINISTERIO DE SALUD. NO CURSA CON NINGUNA COMORBILIDAD PARA COVID 19.

Para dar cumplimiento a la resolucion 2346 emanada del ministerio de proteccidn social, el trabajador: cuyos datos firma y constan en este dc to, presta su cc imiento para someterse
a las prucbas médicas y compl ias necesarias para valorar su aptitud labora, conforme a los riesgos en su puesto de trabajo, y a que el contenido y resultado de las mismas esté a
digpocision del personal sanitario encargado de la vigilancia de salud de su empresa
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correos: laboremos1431@yahoo.com - recepcionlaboremos@gmail.com
telefonos: 3118891942 - 3053828732




